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Geachte ouder(s)/verzorger(s), 
 

Het jaar is begonnen. We zijn blij dat de kinderen weer veilig op school zijn en we gaan eraan werken om er voor 

iedereen een goed jaar van te maken. 
 

Deze eerste dag hebben we twee onderwerpen: de nieuwe leerlingen op school en informatie over tussendoortjes en 
traktaties.  

 

� Allereerst de nieuwe leerlingen 
 

Wij verwelkomen deze maand :  
Yfke van den Burg en Naomi Smits in de klas van juf Gonnie en juf Diana,  

Sam van Eijk en Lisa de Kovel in de klas van Juf Jo en juf Ineke,  

Silke Fijneman in de klas van juf Coleta en juf Natasja  
en Nick de Bruijne in de klas van juf Roos en juf Pascal. 

Wij wensen ze een hele fijne tijd op onze school. 
 

� Tussendoortjes en fruit 
 
Vorig jaar is er veel aandacht besteed aan “De gezonde school”. Samen met leerkrachten en ouders hebben we daar 

over nagedacht en afspraken gemaakt. Die afspraken waren ook wel nodig, want voor je het in de gaten hebt wordt 
er te veel gesnoept en ongezond gegeten met nadelige gevolgen voor gebit en gewicht. 

 

In de schoolgids staan de afspraken vermeld.  
Omdat het belangrijk is om deze afspraken vanaf de eerste dag goed na te leven vermelden we ze hieronder nog een 
keer. (zie ook de schoolgids bladzijde 66 via www.jacinta.nl ) 
 

 
Trakteren 

Ter gelegenheid van hun verjaardag mogen kinderen van groep 1 en 2 een eigen, eenvoudige 

traktatie mee naar school brengen. Wanneer een kind 5 jaar wordt, krijgen de ouders de 
gelegenheid om de verjaardag het eerste uur mee te vieren. 

 
Vanaf groep 3 trakteren de kinderen een door de ouderraad aangeboden snoepje. De ouderraad 

vult de snoeppot aan. Kinderen die in het weekeinde of de vakantie jarig zijn, trakteren in 

overleg op een ander moment 
 

Trakteren gebeurt voor de pauze of aan einde schooltijd, zodat kinderen niet te  
vroeg met een snoepmondje zitten. 

 

Traktaties van de geclusterde verjaardagen van de groepen 7 en 8: 
De groep jarigen verzorgt gezamenlijk een traktatie, bijvoorbeeld cake of wat drinken. Per jarig kind mag men niet 

meer uitgeven dan 1 euro. 
3 a 4 keer wordt zo’n gezamenlijke verjaardag gevierd, afhankelijk van de groepsgrootte. 

Op de dag dat het kind echt jarig is wordt er even gezongen en op een goed tijdstip ( zie boven) een snoepje 
getrakteerd.  

 

Bij feestelijke gelegenheden zoals verjaardag leerkracht, schoolreis, inclusief sportdag mag op snoep, ijs, zoete drank, 
chips e.d. getrakteerd worden. Ook tijdens projecten (proeven/zintuigen) mag/kan gesnoept worden. 
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Tijdens het overblijven wordt door de kinderen geen snoep, koek, snack of chips e.d  meegebracht. 

Geregeld krijgen de kinderen een snoepje of iets anders lekkers na het eten van de overblijfmoeders. 
 

Verder is er op school geen snoepgebruik!! 
Dus geen snoep, frisdrank als beloning voor kinderen! Niet bij een geleverde prestatie, niet na de taak als 

klassendienst,  bij r.t.-zorgleerlingen, voor of na school op het speelplein of tijdens excursies. 
 

Tussendoortje/pauze 

Er wordt alleen fruit gegeten!  
Om 10.15 u wordt het fruit binnen opgegeten. Bv. Tijdens een babbeltje met de kinderen, voorlezen, filmpje. 

Om 10.20 u naar buiten. De kinderen kunnen dan nog een vol kwartier spelen. 
 

Na de gymles wordt alleen water gedronken. Eventueel kunnen de kinderen een flesje water meebrengen. 

 
Jaarlijks wordt in iedere groep aandacht besteed aan gezonde voeding en gebitsverzorging. 

 
 

 
 

Met vriendelijke groet, 
Ook namens het team, 
 

Frans Droog, directeur 


